
“In	Christus	zijn”.	
	

Als	we	tot	geloof	gekomen	zijn,	door	Genade	en	gewassen	zijn	door	het	bloed	van	onze	Heere	Jezus	
Christus,	zijn	we	in	Christus.	Hij	in	ons	en	wij	in	Hem.	Wie	zijn	we	dan	en	wat	hebben	we	ontvangen?	

De	bijbel	zegt	er	veel	over.	Het	is	de	moeite	waard	om	naar	deze	teksten	te	kijken	en	ze	te	
bestuderen	om	zo	onze	identiteit	te	gaan	herkennen.	Hoe	meer	we	ons	er	van	bewust	zijn	wie	en	wat	
we	zijn,	hoe	meer	we	ons	daar	naar	gaan	gedragen.	Dit	bepaalt	ook	onze	woord	keus.	Dit	bepaalt	ook	
ons	kijken	naar	de	ander	en	naar	onszelf.	Dit	bepaalt	ook	ons	communiceren	met	de	ander.	Dit	
bepaalt	ook	hoe	we	met	ons	zelf	en	ons	lichaam	omgaan.	Dit	zegt	ons	ook	hoe	God	de	Vader	naar	
ons	kijkt.	Als	we	gewassen	zijn	door	het	bloed	van	Jezus	Christus,	zijn	we	rein	en	heilig,	zijn	we	in	
Christus.	Als	God	de	Vader	dan	naar	ons	kijkt	ziet	Hij	ons,	u,	jou	en	mij,	door	Christus.	Dan	ziet	Hij	zijn	
Zoon,	dan	ziet	Hij	zijn	Kind.	Wat	voor	Christus	geldt,	geldt	ook	voor	u	en	komt	u	toe.	Dit	is	wat	we	
nooit	volledig	kunnen	beseffen	en	toch	is	het	zo.	

Als	we	de	volgende	teksten	op	ons	in	laten	werken	om	te	leren	wie	je	bent	en	wat	je	hebt	ontvangen	
door	het	geloof,	zullen	we	groeien	in	de	genade	en	kennis	van	onze	Heere	Jezus	Christus.		
(2Petrus	3:18)	
	
	
Ik	ben	het	zout	der	aarde	(Mat.	5:13).	
Ik	ben	het	licht	der	wereld	(Mat.	5:14).	
Ik	ben	een	kind	van	God	(Joh.	1:12).	
Ik	ben	een	rank	van	de	ware	wijnstok,	een	kanaal	voor	de	liefde	van	Christus	(Joh.	15:1,5).	
Ik	ben	een	vriend	van	Christus	(Joh.	15:15).	
Ik	ben	door	Christus	uitgekozen	en	aangewezen	om	zijn	vrucht	te	dragen	(Joh.	15:16).	
Ik	ben	een	dienaar	van	de	gerechtigheid	(Rom.	6:18).	
Ik	ben	een	dienaar	van	God	(Rom.	6:22).	
Ik	ben	een	zoon	van	God;	God	is	mijn	geestelijke	Vader	(Rom.	8:14,15;	Gal.	3:26;	Gal.	4:6).	
Ik	ben	een	mede-erfgenaam	van	Christus,	en	heb	deel	aan	het	erfgoed	van	Christus	(Rom.	8:17).	
Ik	ben	Gods	tempel.	Zijn	Geest	en	zijn	leven	wonen	in	mij	(1Kor.	3:16;	6:19).	
Ik	heb	mij	aan	de	Heer	gehecht	en	ben	één	geest	met	Hem	(1Kor.	6:17).	
Ik	ben	een	lid	van	het	lichaam	van	Christus	(1Kor.	12:27;	Ef.	5:30).	
Ik	ben	een	nieuwe	schepping	(2Kor.	5:17).	
Ik	ben	verzoend	met	God	en	Hij	heeft	mij	de	bediening	der	verzoening	gegeven	(2Kor.	5:18,19).	
Ik	ben	een	zoon	van	God	en	ik	ben	in	Christus	één	met	andere	christenen	(Gal.	3:26,28).	
Ik	ben	een	erfgenaam	van	God	omdat	ik	een	zoon	van	God	ben	(Gal.	4:6,7).	
Ik	ben	een	heilige	(Ef.	1:1;	1Kor.	1:2;	Fil.	1:1;	Kol.	1:2).	
Ik	ben	een	maaksel	van	God,	in	Christus	Jezus	geschapen	om	zijn	werk	te	doen	(Ef.	2:10).	
Ik	ben	een	huisgenoot	van	God	(Ef.	2:19).	
Ik	ben	een	gevangene	in	de	Heer	(Ef.	3:1;	4:1).	
Ik	ben	rechtvaardig	en	heilig	(Ef.	4:24).	
Ik	ben	een	burger	van	het	rijk	in	de	hemel,	en	ik	heb	nu	al	een	plaats	in	de	hemelse	gewesten	(Fil.	
3:20;	Ef.	2:6).	
Ik	ben	verborgen	met	Christus	in	God	(Kol.	3:3).	
Ik	ben	een	uiting	van	het	leven	van	Christus,	omdat	Hij	mijn	leven	is	(Kol.	3:4).	
Ik	ben	door	God	uitverkoren,	heilig	en	bemind	(Kol.	3:12;	1Tess.	1:4).	
Ik	ben	een	kind	van	het	licht	en	niet	van	de	duisternis	(1Tess.	5:5).	
Ik	heb	deel	aan	de	hemelse	roeping	(Heb.	3:1).	
Ik	heb	deel	aan	Christus;	ik	heb	deel	aan	zijn	leven	(Heb.	3:14).	



Ik	ben	een	levende	steen	en	laat	me	gebruiken	voor	de	bouw	van	een	geestelijk	huis	(1Petr.	2:5).	
Ik	hoor	bij	een	uitverkoren	geslacht,	een	koninklijk	priesterschap,	een	heilige	natie,	een	volk	God	ten	
eigendom	(1Petr.	2:9,10).	
Ik	ben	een	bijwoner	en	vreemdeling	in	deze	wereld	waar	ik	tijdelijk	woon	(1Petr.	2:11).	
Ik	ben	een	vijand	van	de	duivel	(1Petr.	5:8).	
Ik	ben	een	kind	van	God,	en	ik	zal	gelijk	zijn	aan	Christus,	als	Hij	terugkomt	op	de	aarde	(1Joh.	3:1,2).	
Ik	ben	uit	God	geboren.	Het	kwaad,	de	duivel,	heeft	geen	vat	op	mij	(1Joh.	5:18)	
Ik	ben	niet	de	grote	“Ik	ben”	(Ex.	3:14;	Joh.	8:24,	28,	58).	Maar	door	genade	van	God	ben	ik	wat	ik	
ben	(1Kor.	15:10).	
	
Wat	hebben	we	ontvangen	als	we	door	Gods	genade	in	Christus	zijn?	
	
Omdat	ik,	door	Gods	genade,	in	Christus	ben,	
	

ü Ben	ik	rechtvaardig	voor	God	en	zijn	mijn	zonden	vergeven	(Rom.	5:1).	
ü Ben	ik	met	Christus	gestorven	en	heerst	de	zonde	niet	meer	over	mijn	leven	(Rom.	6:1-6).	
ü Word	ik	niet	meer	veroordeeld	(Rom.	8:1).	
ü Heeft	God	mij	in	Christus	gesteld	(1Kor.	1:30)	
ü Heb	ik	de	Geest	van	God	ontvangen,	opdat	ik	weet	wat	God	mij	in	genade	schenkt	(1Kor.	

2:12).	
ü Heb	ik	de	gezindheid	van	Christus	(1Kor.	2:16).	
ü Ben	ik	gekocht	en	betaald;	Ik	ben	niet	van	mijzelf;	Ik	ben	van	God	(1Kor.	6:19,20).	
ü Ben	ik	door	God	in	Christus	gezalfd	en	verzegeld	en	heb	ik	de	Heilige	Geest	ontvangen,	die	

een	onderpand	is	van	mijn	erfenis	(2Kor.	1:21;	Ef.	1:13,14).	
ü Leef	ik	niet	meer	voor	mezelf,	maar	voor	God,	omdat	ik	gestorven	ben	(2Kor.	5:14,15).	
ü Ben	ik	rechtvaardig	gemaakt	(2Kor.	5:21).	
ü Ben	ik	met	Christus	gekruisigd,	en	toch	leef	ik;	maar	niet	mijn	ik,	maar	Christus	leeft	in	mij.	

Mijn	leven	is	van	Christus	(Gal.	2:20).	
ü Ben	ik	gezegend	met	alle		geestelijke	zegeningen	(Ef.	1:3).	
ü Ben	ik	uitverkoren	voor	de	grondlegging	der	wereld,	opdat	ik	heilig	en	onberispelijk	zou	zijn	

voor	Gods	aangezicht	(Ef.	1:4).	
ü Ben	ik	door	God	bestemd	als	zijn	zoon	aangenomen	te	worden	(Ef.	1:5).	
ü Zijn	mijn	zonden	vergeven	en	heb	ik	Gods	overvloedige	genade	ontvangen	
ü Ben	ik	mede	levend	gemaakt	met	Christus	(Ef.	2:5).	
ü Ben	ik	met	Christus	opgewekt	en	heb	ik	met	Hem	een	plaats	gekregen	in	de	hemelse	

gewesten	(Ef.	2:6).	
ü Heb	ik	door	de	Geest	toegang	tot	de	Vader	(Ef.	2:18).	
ü Mag	ik	in	vrijmoedigheid,	vrijheid	en	vertrouwen	tot	God	naderen	(Ef.	3:12).	
ü Ben	ik	verlost	van	de	macht	van	satan	en	overgebracht	in	het	koninkrijk	van	Christus	(Kol.	

1:13).	
ü Zijn	al	mijn	zonden	vergeven.	Ik	sta	niet	meer	in	de	schuld	bij	God	(Kol.	1:14).	
ü Woont	Christus	zelf	in	mij	(Kol.	1:27).	
ü Ben	ik	geworteld	in	Christus	en	word	ik	opgebouwd	in	Hem	(Kol.	2:7).	
ü Ben	ik	geestelijk	besneden	(Kol.	2:11).	
ü Heb	ik	de	volheid	verkregen	in	Christus	(Kol.	2:10).	
ü Ben	ik	begraven,	opgewekt	en	levend	gemaakt	met	Christus	(Kol.	2:12,13).	
ü Ben	ik	met	Christus	gestorven	en	opgewekt.	Mijn	leven	is	verborgen	met	Christus	in	God.	

Christus	is	nu	mijn	leven	(Kol.	3:1-4).	
ü Heb	ik	een	geest	gekregen	van	kracht,	liefde	en	bezonnenheid	(2	Tim.	1:7).	
ü Heeft	God	ons	gered	en	geroepen	met	een	heilige	roeping	(2Tim.	1:9;	Tit.	3:15).	
ü Schaamt	Jezus	zich	niet	mij	een	broeder	te	noemen,	omdat	ik	geheiligd	ben	en	één	met	Hem	

die	mij	geheiligd	heeft	(	Heb.	2:11).	



ü Mag	ik	vrijmoedig	voor	Gods	aangezicht	naderen,	om	barmhartigheid	en	genade	te	vinden	in	
tijden	van	nood	(Heb.	4:16).	

ü Ben	ik	genezen	door	Zijn	striemen	(1	Petr.	2:24)	
ü Heeft	God	mij	met	kostbaar	en	zeer	grote	beloften	begiftigd,	opdat	ik	deel	zou	hebben	aan	

de	goddelijke	natuur	(2Petr.	1:4).	
	
Dit	is	wat	we	hebben	in	Christus	door	genade.	Daar	kunnen	we	niets	aan	toe	doen	op	wat	voor	
manier	dan	ook.	Ook	al	doen	we	nog	zo	ons	best.	Want	uit	genade	zijn	we	zalig	geworden	door	
geloof.	Niet	uit	de	werken.	Het	griekse	woord	voor	zalig	is	“sozo”.	Dit	betekent;		behouden,	
ongeschonden	bewaren,	redden	van	gevaar	of	vernieling,	beschermen,	genezen.	
	
Als	we	beseffen	wie	en	wat	we	zijn	in	Christus,	hoe	kunnen	we	het	dan	nog	met	een	wet	willen	doen	
om	op	die	manier	iets	te	verdienen?	
Waarom	denken	we	de	wet	te	moeten	volbrengen	als	Christus	dat	voor	ons	heeft	gedaan.	Christus	
vraagt	dat	niet	van	ons,	Christus	deed	dat	voor	ons.	Als	we	er	dan	toch	voor	kiezen	om	het	met	de	
wet	te	doen,	snijden	we	de	band	met	Christus	door.	(	Galatan	5:4)	We	leven	niet	onder	de	wet,	onder	
een	juk	van	dienstbaarheid,		maar	onder	de	genade.	De	genade	is	ons	door	Christus	geworden,	
toegerekend.	In	Galaten	5	(HSV)	lezen	we	het	volgende;  
 
1	Sta	dan	vast	in	de	vrijheid	waarmee	Christus	ons	vrijgemaakt	heeft,	en	laat	u	niet	weer	met	een	
juk	van	slavernij	belasten.		
2	Zie,	ik,	Paulus,	zeg	u	dat,	als	u	zich	laat	besnijden,	Christus	u	van	geen	nut	zal	zijn.		
3	En	nogmaals	betuig	ik	aan	ieder	mens	die	zich	laat	besnijden,	dat	hij	verplicht	is	de	hele	wet	te	
onderhouden.		
4	U	bent	van	Christus	losgeraakt,	u	die	door	de	wet	gerechtvaardigd	wilt	worden;	en	daarmee	bent	
u	uit	de	genade	gevallen.		
5	Want	wij	verwachten	door	de	Geest,	uit	het	geloof,	de	gerechtigheid	waarop	wij	hopen.		
6			In	Christus	Jezus	heeft	namelijk	niet	het	besneden	zijn	enige	kracht,	en	ook	niet	het	onbesneden	
zijn,	maar	het	geloof,	dat	door	de	liefde	werkzaam	is.		
	
In	Het	Boek	staat	het	op	deze	manier	vertaald;	
1	Christus	heeft	ons	dus	de	vrijheid	gegeven.	Dat	is	pas	echte	vrijheid!	Laat	u	die	niet	ontnemen	
door	weer	een	slaaf	van	wetten	te	worden.	
2	Luister	goed	naar	wat	ik	nu	zeg:	Als	u	erop	rekent	dat	het	met	God	in	orde	komt	door	u	te	laten	
besnijden	en	de	Joodse	wetten	te	houden,	zal	Christus	u	niet	redden!	
3	Ik	zeg	het	nog	eens:	Wie	zich	laat	besnijden,	moet	ook	altijd	alle	andere	Joodse	wetten	
gehoorzamen.	
4	Als	u	probeert	het	met	God	in	orde	te	maken	door	de	wet	te	houden,	hebt	u	de	band	met	Christus	
verbroken;	u	wijst	daarmee	Zijn	genade	van	de	hand.	
5		Wij,	christenen,	vertrouwen	erop	en	zien	er	met	grote	verwachting	naar	uit	dat	Jezus	Christus	het	
voor	ons	met	God	in	orde	maakt.	De	Heilige	Geest	geeft	ons	die	zekerheid.		
6	Voor	wie	bij	Christus	Jezus	hoort,	is	het	al	of	niet	besneden	zijn	volmaakt	onbelangrijk.	Het	enige	
wat	telt,	is	geloof	dat	zich	in	liefde	uit.	
	
Zelfs	het	houden	van	de	wet,	om	die	te	doen	uit	dankbaarheid,	wordt	niet	van	ons	gevraagd.	
	
Het	enige	wat	telt,	is	geloof	dat	zich	in	liefde	uit.	
	
God	liefhebben	boven	alles	en	onze	naaste	als	onszelf.		1	Korinthe	13	is	wat	dat	betreft	een	geweldig	
hoofdstuk.	In	het	laatste	vers	van	dat	hoofdstuk	staat;	
	
13	Kortom,	er	zijn	drie	dingen	die	blijven:	Geloof,	hoop	en	liefde.	Maar	de	liefde	is	het	
voornaamste.	



	
In	hetzelfde	hoofdstuk	5	van	Galaten	lezen	we	over	de	vrucht	van	de	Heilige	Geest	die	ons	tot	betere	
dingen	brengt,	nl.	:	Liefde,	blijdschap,	vrede,	geduld,	vriendelijkheid,	mildheid,	trouw,	tederheid	en	
zelfbeheersing.	
	
Ook	hier	staat	de	Liefde	weer	vooraan.	Achter	elke	eigenschap	van	de	vrucht	zou	je	kunnen	zetten,	
brengt	voort.	
	
Liefde	brengt	voort	,	blijdschap	brengt	voort,	vrede	brengt	voort,	geduld		brengt	voort		,	
vriendelijkheid		brengt	voort	,	mildheid	brengt	voort	,	trouw	brengt	voort,	tederheid		brengt	voort,	
zelfbeheersing.	
	
Keer	u	dan	af	van	de	wet	van	dienstbaarheid	en	bekeer	u	naar	Christus.	Dat	is	180°	om.	U	kunt	het	zo	
zien,	U	staat	in	het	midden.	Voor	u	staat	de	wet	en	achter	u	staat	Christus.	U	kijkt	voortdurend	naar	
de	wet	en	doet	alles	om	die	te	volbrengen.	Achter	u	staat	Christus	en	Hij	nodigt	u	uit,	“Bekeer	U”.	
draai	u	om.	Jesaja	45: 
22	Wend	u	tot	Mij,	word	behouden,……….	(HSV)	
In	het	boek	staat	het	zo;	Laat	de	hele	wereld	zich,	wanneer	het	om	verlossing	gaat,	tot	Mij	wenden.	
Want	Ik	ben	God;	er	bestaat	geen	andere	God.	
	
Als	u	zich	dan	bekeert	tot	Christus	ligt	de	wet	achter	u	en	bent	u	verbonden	met	Christus,	bent	u	in	
Christus.	Dan	bent	u	vrijgemaakt	van	de	wet	van	dienstbaarheid,	door	Christus.	Dan	is	de	Heilige	
Geest	in	u	komen	wonen	en	hebt	u	de	vrucht	van	de	Heilige	Geest	ontvangen.	In	Galaten	5:	23 staat 
dan;  Daartegen	richt	de	wet	zich	niet.	
En	in	vers	18	van	hetzelfde	hoofdstuk	staat;	
18	Als	u	echter	door	de	Geest	geleid	wordt,	bent	u	niet	onder	de	wet.	
	
Heel	de	Galaten	brief	is	zo’n	geweldige	brief.	De	moeite	waard	om	te	lezen.	Evenals	de	Hebreeën	
brief	over	het	nieuwe	verbond.	
	
1	Sta	dan	vast	in	de	vrijheid	waarmee	Christus	ons	vrijgemaakt	heeft,	en	laat	u	niet	weer	met	een	
juk	van	slavernij	belasten.		
	
Met	de	volgende	woorden	sluit	Paulus	de	Galaten	brief	af	en	die	wens	ik	u	ook	toe,	en	die	wens	geldt	
niet	alleen	de	broeders	maar	ook	de	zusters,	
	
De genade van onze Heere Jezus Christus zij met uw geest, broeders! Amen.	
	

	
	
	
	


